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Wichtiger Hinweis:

Wenn in diesem Buch der Begriff ,Heilung™ verwendet wird, ist damit eine Akti-
vierung der Selbstheilungskrifte gemeint, nicht wie im Sinne der Medizin das Aus-
heilen von Krankheiten. Da sich die Aktivierung der Selbstheilungskrifte bei jedem
Menschen sehr unterschiedlich gestalten kann, werden von mir auch keine Heilver-
sprechungen oder Erfolgsversprechen flir die genannten Verfahren gegeben. Alle
Angaben in diesem Buch sind ohne Gewihr und unverbindlich.

Die in diesem Heft vorgestellten Informationen tiber die Essenz wurden nach
bestem Wissen und Gewissen recherchiert, getestet, mehrfach tiberpriift und sorg-
filtig aufgezeichnet. Dennoch ersetzen die in diesem Heft dargestellten Anwendun-
gen und Moglichkeiten nicht automatisch eine Diagnose und/oder die Behandlung
durch einen qualifizierten Arzt oder Heilpraktiker oder Heiler. Im Falle einer Anwen-
dung der in diesem Heft beschriebenen Essenz sollte der Rat des Arztes, Heilprak-
tikers oder Apothekers eingeholt werden. Weder der Autor noch der Hersteller der
Essenz iibernimmt eine Haftung fiir vermeintliche oder tatsichliche Schiden irgend-
einer Art, die sich aus dem richtigen oder fahrlissigen Gebrauch der hier dargestell-
ten Essenz, beziehungsweise den hier dargestellten Moglichkeiten und Dosierungen
ergeben sollten.
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Max Zander:

Wer heilt, tut recht!

An meine Leserinnen und Leser

Das, was ich hier erzihle, mag fiir einige Menschen nur schwer nachvoll-
ziehbar sein. Es ist jedoch genau das, was ich erlebte, als ich durch einen
Zufall mit einer Erfindung in Bertihrung kam, die imstande ist, die Welt
zu verindern — jedenfalls die Welt derer, die sich mit gesundheitlichen
Problemen auseinanderzusetzen haben.

Max Zander



6 Die Essenz

Einleitung

Ich war gerade in meiner Autowerkstatt, um noch etwas am Wagen zu
reparieren. Die Angestellten wussten, dass es meiner Oma sehr schlecht
ging und dass ste zum Sterben im Krankenhaus lag. Ein Mann mit
weillen Haaren kam herein. Er schien auch o6fters in der Werkstatt zu sein
und unterhielt sich mit den Anderen. Dann kam er auf mich zu, reichte
mir seinen Autoschliissel und sagte: ,,Hol dir eine Flasche Wasser aus
meinem Wagen, die liegt links i1m Kofferraum, und dann gib deiner Oma
jeden Tag mindestens ein Glas davon zu trinken!®

Auf der Flasche aus dem Kofferraum stand 140T1. Ich fragte den
Mann, warum 140T auf der Flasche steht und was das bedeutet. Er
erklirte mir: ,,Wir bezeichnen es als Essenz. Ein Konzentrat. 140 Tage
gereift. Es sieht aus wie Wasser, schmeckt auch wie Wasser, ist aber
keines. Es bringt den Korper in die natiirliche Ordnung zurtick.*

»Wie soll so etwas gehen?* fragte ich.

,»Das hat etwas mit Kristallen und Schwingungen zu tun. Wenn ich dir
das alles erkliren wiirde, wiren wir morgen noch nicht fertig. Du kannst
dir sicher sein, es tut nur Gutes. Glaubst du an den Zufall?*

,»Natiirlich gibt es Zufille!*
,,Meinst du wirklich? Wir werden uns wiedersehen, und auch du wirst
verstehen, dass es keine Zufille gibt.

Wir unterhielten uns noch eine Weile, dann fuhr ich zum Kranken-
haus. An diesem Tag war ich noch nicht dort gewesen und wusste daher
auch nicht, dass meine Oma bereits fast 10 Minuten tot gewesen war
und wiederbelebt werden musste. Seit diesem Zeitpunkt ging es mit ihr
drastisch bergab. Thre Kraft reichte nicht mehr aus, um sich aufzurichten.
Erst nach emniger Zeit erkannte sie, wer ste tiberhaupt besuchte. Seit Ta-
gen hatte sie nichts mehr gegessen. Es war der typische Fall von Alters-
schwiche. Ich nahm dieses Wasser, das angeblich kein normales Wasser
sein sollte, und reichte es ihr an den Mund. Die Kraft, selbst zu trinken,
war kaum noch da. Am nidchsten Tag gab ich ihr wieder ein Glas. Am
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dritten Tag sal3 sie schon eigenstindig auf der Bettkante und erkannte
mich sofort, als ich sie besuchte.

Die Arzte konnten sich weder ihren Kraftzuwachs noch die Blutwerte
erkliren, die sich drastisch besserten. Meine Oma hatte nur dieses Wasser
getrunken und dazu einige Loffel Joghurt gegessen. Von Tag zu Tag ging
es ihr besser und die Arzte wunderten sich immer mehr.

SchlieBlich bat sie darum, alle thre Lieben noch einmal zu sehen. Als
an mehreren Tagen alle da gewesen waren und sie alle noch einmal ge-
sehen hatte, lehnte sie eine weitere Nahrungsaufnahme und das Trinken
plotzlich ab. Sie wollte gehen — das konnte ich spiiren. Zwei Tage spiiter
verstarb sie.

Das war mein erstes Erlebnis mit der Essenz, die wie Wasser aussieht
und wie Wasser schmeckt. Es musste tatsidchlich eine unglaubliche Ener-
gie darin enthalten sein, die meiner Oma zu einem solchen Kraftschub
verholfen hatte.

Einige Tage spiter ging ich in die Werkstatt zuriick, um den Mann zu
treffen, der mir dieses Wasser, das kein Wasser 1st, gegeben hatte. Als ich
ankam, sal3 er bereits am Tisch und begriif3te mich mit den Worten: ,,Du
hast selbst gesehen, welche Kraft in dieser Erfindung steckt. Wenn der
Entdecker es schatft, damit seine Multiple Sklerose zu stoppen und sogar
keine Antispastika mehr braucht, dann glaube mir, das Wasser kann dem
Koérper helfen, Krankheiten zu heilen, das tibersteigt Deine Vorstellung,
Und wenn ich sage heilen, dann meine ich wirklich heilen ...

Wir unterhielten uns sehr lange, und er bat mich, nicht mehr von
Wasser zu sprechen, sondern den Begriff , Essenz® zu verwenden, weil
nicht mehr von normalem Wasser gesprochen werden kann. Als ich ihn
fragte warum, erklirte er es so:,,Nicht die chemische Zusammensetzung
eines Elements bestmmt dessen Higenschaft, sondern seine Struktur.
Ein Diamant zum Beispiel besteht chemisch aus Kohlenstoff (C). Das
Graphit im Blesstift ebenfalls. Chemisch identisch — jedoch unterschied-
lich in den Eigenschaften. Der Entwickler der Essenz hat die Struktur
derart veridndert, dass es chemisch zwar H,O ist, jedoch Higenschat-
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ten besitzt, die herkommliches Wasser nicht hat ... es heilt! Doch die
Menschen glauben uns das nicht.

Das gleiche sagte mir spiter Dr. Niklas', der Forscher und Entdecker.

Fasziniert von den Schilderungen wollte ich mehr dariiber wissen.
,Eine solche Entdeckung muss den Menschen zugutekommen®, dachte
ich. ,Ich werde das andern‘.

Nun sind wvier Jahre vergangen, seitdem ich das gedacht habe.
Wihrend dieser Zeit habe ich viel mit Dr. Niklas zusammengearbeitet.
Er sitzt zwar im Rollstuhl, kann nur noch seinen Kopf bewegen, doch
viele andere, so auch ich, sind seine Arme und Beine. Aber dazu spiter
mehr.

Wenn ich auf die Zeit zuriickblicke und tber das bisher Erreichte
nachsinne — an all die hunderte von Menschen denke, die geheilt werden
konnten oder Linderung auf ithrem Leidensweg erfuhren, dann bin ich
heute dankbar, dieser groBartigen Entdeckung begegnet zu sein.

Die Entstehung der Essenz

An dieser Stelle erzihle ich Thnen die Geschichte des Entdeckers, von
Dr. Niklas, der mein Freund geworden ist. Vor einigen Jahren musste
er aus dem Berufsleben ausscheiden. Er hatte Multiple Sklerose (MS)
im Endstadium. Bis zum Schluss hatte er in einem groflen Mineralien-
konzern gearbeitet, in dem er die Forschungsabteilung geleitet hatte.
Als er die Firma verlieB3, konnte er seine Arme und Beine kaum noch
bewegen. Uneingeschrinkt in der Bewegung war nur noch sein Kopf.
Kurze Zeit spiter ging es mit thm weiter bergab. Er bekam krankheits-
bedingte Anfille von Atemnot, sein ganzer Korper schmerzte. Es gab
Momente, in denen er nicht mehr leben wollte. In dieser Zeit, als sein
Leben sich dem Ende niherte, kam thm immer wieder eine Idee in den
Sinn.

1 Name von der Red. geindert
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Es war die Vision, Wassermolekiile so zu beeinflussen, dass sie in Wech-
selwirkung mit der DNA kommen. Er fragte sich als Wissenschaftler,
woher diese Ideen kamen. Doch sie nervten thn regelrecht, bis er sich da-
mit auseinandersetzte. Daraus ergaben sich viele technische Fragen, auf
die er zunichst keine Antwort fand. In den Tagen darauf meldete sich er-
neut seine Intuition und in kiirzester Zeit stand das komplette Konzept.

Dr. Niklas hatte die genaue Vorstellung fiir eme Grof3produktion mm
Kopt. Ohne vorher Probeversuche anzuordnen, investierten er und sein
Freund ihr gesamtes Vermdogen und lieBen eine GroB3produktionsanlage
bauen. Alle haben sein Vorhaben fir verriickt erklart, doch er war sich
im Innersten sicher und lieB sich nicht davon abbringen. Er spiirte, dass
er nicht viel Zeit hatte. Er fing an, ein speziell ausgesuchtes artesisches
Quellwasser, welches er mit mechanisch bearbeiteten Bergkristallen
strukturell verindern lief3, in seine Augen zu tropfen. Zu seinem Er-
staunen war sein ,, Trockenes-Auge-Syndrom®, das schulmedizinisch als
unheilbar gilt, nach einiger Zeit verschwunden.

Dann fing er an, das verinderte Wasser zu trinken. Die Resultate tiber-
trafen seine Vorstellungen bei weitem. Es stellte sich heraus, dass die
darin enthaltene Wirkkraft viel stirker war, als er im positivsten Sinne
erwartet hatte. Seine Hoffnung wurde wahr, dass er mit diesem konzen-
trierten Wasser die Blut-Hirn-Schranke tiberwinden und damit im zent-
ralen Nervensystem Reparaturvorginge auf Zellebene in Gang bringen
konnte. Seine Schmerzen verringerten sich von Woche zu Woche. Die
Atemnot verschwand. Nach drei Monaten im Selbstversuch benétigte er
kein Baclofen (Antispastikum) mehr.

Nach einem Jahr hat Dr. Niklas es geschafft, mithilfe seiner Kristall-
Produkte trotz Behinderungsgrad EIDSS9 (primir chronisch progredien-
ter Verlauf) simtliche Krankheitsaktivititen zu stoppen. Nach seinem
Verstindnis hat diese Krankheit bei thm keine Grundlage mehr, er ist
seine MS losgeworden, indem er die Essenz getrunken und eine eigens
entwickelte Spezialpaste eingenommen hat, da diese die Darmflora giins-
tig beeinflusst.
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Wias 1st die Ursache fiir seinen Erfolg? Zum einen wirkt die Essenz
antiviral und antibakteriell. Dabei werden Viren und Bakterien offen-
sichtlich nicht getdtet. Die Essenz schafft ein energetisches Milieu, mit
dem Viren und Bakterien anscheinend nicht zurechtkommen. Deshalb
konnen diese vom Korper besser ausgeleitet werden. Zum anderen
wirkt die Kristall-Paste stark im Magen-Darm-Bereich, wie man an den
Erfolgen bei Reflux, Magenschleimhautentziindung und Reizdarm
feststellen kann. Im Darmbereich finden 80 Prozent der Immun-
systemaktivititen statt. Deshalb 1st eine Riickfihrung des Darms in die
Harmonie der Immunantwort von hoher Bedeutung;

Eine antibakterielle Wirkung hat auch gleichzeitig eine antientziind-
liche Wirkung zur Folge. Dies ist von positivem Einfluss zum Beispiel
bet den schubférmigen Aktivititen der MS. In welcher Weise die ein-
zelnen Faktoren einen Einfluss auf den individuellen Krankheitsverlauf
nehmen, ist noch nicht generell zu beantworten. Das Ziel der Essenz-
Produkte 1st ein Stoppen des Krankheitsverlaufs bei MS. Und dieses Ziel
ist errercht.

Dr. Niklas ist zwar immer noch in seiner Bewegungsfihig-
keit eingeschrinkt, weil iiber die Axone (Nervenenden) vernarbtes
Gewebe gewachsen ist, aber davon abgesehen erfreut er sich heute bester
Gesundheit. Seine Arzte kénnen es kaum glauben. Sie sagten nur, er sei
ein besonderer Mensch.

Die Produkte

Im Laufe der Zeit traten verschiedene Menschen an Dr. Niklas heran und
baten thn um Hilfe. Aus der urspriinglichen Essenz (Wasser, das keins
1st) wurden nach und nach

* eine Paste zum Essen,
* eine Creme fiir unterschiedlichste Hautkrankheiten und
¢ ein Gel fiir die Wundbehandlung
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entwickelt. Die Paste wurde fiir den Magen-Darm-Bereich geschaffen,
denn die Essenz wird in Form von Wasser sehr schnell vom Koérper auf-
genommen und erreicht den Darm nicht so effizient wie eine Paste. Als
StuBstoff fiir die Paste verwendet Dr. Niklas Xylitol, einen Zucker aus
Birkenrinde. Dieser Zucker bildet in der kérpereigenen Verstoffwechs-
lung Komplexe mit Kalzium, die wiederum vom Kérper optimal in den
Knochenaufbau integriert werden konnen. Das erklirt den Erfolg bet
Osteoporose.

Der Herstellungsprozess

Vielleicht 1st es jetzt an der Zeit, etwas tiber den Herstellungsprozess
zu erzahlen. Um dieses Kristallwasser herzustellen, werden etwa 40
verschiedene Kristallsorten benotigt. Jeder Kristall wird mechanisch bis
in den Mikrometerbereich bearbeitet. Es ist eine spezielle geometrische
Form notwendig (Doppelender). Auch nicht jedes Wasser 1st gleich gut
dafiir geeignet.

Uber 200 Wisser mussten am Anfang getestet werden, um das richtige
zu finden. Die Kiristalle werden in das Wasser eingeleitet und im natiir-
lichen Fluss gehalten. Dieser Prozess dauert mindestens 140 Tage und
wird als ,,Reifezeit bezeichnet. Ahnlich wie ein Akku, det seine Zeit zum
Laden braucht, braucht das Wasser Zeit, die Schwingungen der Kristalle
aufzunehmen.

Das Verhiltnis von Wasser zu Kiristallen 1st nahezu gleich. Deshalb
nenne ich das fertige Wasser Kristall-Essenz. Die Anlage ist hoch, denn
fir die Aufrechterhaltung des Prozesses wird die Schwerkraft benutzt.
Alle Versuche, die Kosten fiir den Herstellungsprozess zu senken, schlu-
gen fehl. Dr. Niklas musste feststellen, dass es nur so funktioniert, wie
es thm die Intuition in der Anfangsphase eingegeben hatte. Selbst die
Reitezeit von 140 Tagen lisst sich nicht verkirzen.

Es sind viele hundert einzelne Prozessschritte notig, um die Essenz
herzustellen. Trotzdem wird der gesamte Prozess der Herstellung so
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natiirlich wie méglich gehalten, selbst das Einfiillen der Flaschen er-
folgt bis heute von Hand. Die Genialitit, die hinter diesem Verfahren
steckt, versetzt mich immer wieder ins Staunen: Wasser als ‘Triger fiir die
Kiristallfrequenzen bietet die idealen Voraussetzungen, um Prozesse im
Kern der menschlichen Zelle in Gang zu setzen. Denn Wasser 1st das ein-
zige Element, das auf natiirliche Weise 1n alle Zellen eines Organismus
gelangt.

Die Wirkung der Essenz

Die Essenz enthilt spezifische elektromagnetische Schwingungen, die
den Korper stimulieren und bioenergetische Botschaften an das mensch-
liche Energiefeld weitergeben. Hierdurch wird der Koérper zum Beispiel
auf Zellebene frequenzmoduliert. Der Stotfwechsel in den Zellen, die
Produktion kérpereigener Stotfe und die Giftstoffabgabe aus den Zellen
kann dadurch positiv beeinflusst werden.

Die neue Biologie sowie die energetische Medizin lehren, dass der
Korper tiber Informations- und Energiefelder verfiigt. Die Essenz gibt
genau diesen Informations- und Energiesystemen des Korpers Impulse
und ermoglicht dadurch einen energetisch gesunden ausgeglichenen Zu-
stand der Korpersysteme.

Meist treten die folgenden positiven Effekte ein:
* Aktivierung der Selbstheilungskrifte
* Harmonisierung des Stoffwechsels und des Hormonsystems
* Entgiftung von Noxen und Toxinen aus Gewebe und Zellen

Diese positive Stimulation erfolgt tiber elektromagnetische Schwingun-
gen, die den Stoffwechsel der Zellen anregen. Zum Beispiel wird Ent-
giftung und Schlackenabbau gefordert, was in jedem Fall einen Gene-
sungsprozess unterstiitzt und dabei hilft, die Selbstheilungskraft des
Organismus zu aktivieren. Dr. Niklas hat es folgendermallen formuliert:

Die Essenz, ist augenscheinlich in der Lage, allen Zellen des Korpers den Inpuls
zu geben, sich an ibre urspriingliche Aufgabe u erinnern. In jeder Zelle sind
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alle Informationen vorbanden — wie in einer grofien Bibliothek. Das Problem
ist der Schliissel zur Bibliothek, um all das vorhandene Wissen zur Verfiignng
g haben und einzusetzen. Genau dies ist die Esseng: der Schliissel. Die Zelle
erfabrt den Impuls, ibre vorbandenen DINA-Informationen aktiv u lesen und
umzusetzen. Das bedentet (Selbst-)Heilung.

Wenn Ei und Samenzelle sich vereinen, wird das Erbgut von Vater und
Mutter in der Zell-DNA angelegt und gespeichert. Diese Zelle teilt sich
dann ca. 40-billionenmal, ohne dass irgendjemand von aullen etwas da-
zugeben muss. Jede der 80 Billionen Zellen emnes erwachsenen Menschen
tragt den urspriinglichen Bauplan in sich. Wozu soll man einen fremden —
gar kiinstlichen Stoff —in den Kérper einbringen, wie es zum Beispiel die
pharmazeutische Industrie tut? Im Prozess von der Empfingnis bis zur
Menschwerdung hat auch niemand etwas Kiinstliches dazugetan. Wasser
ist der natiirliche Zugang zur menschlichen Zelle. Dies geschieht tiber
Wasserkanile (Aquaporine) in den Zellen. Fiir diese Entdeckung erhiel-
ten Roderick MacKinnon und Peter Agre im Jahr 2003 den Nobelpreis.

Dadurch, dass die Essenz chemisch betrachtet ,,nur® Wasser ist, wie es
in unabhingigen Analysen mehrfach bestitigt wurde, gutes, mineralisch
ausbalanciertes H,O, kann sie auf natiirlichem Wege tiberall im Korper
tiber die Aquaporine in die Zellen gelangen und dort thre Kraft — ihre
Information — auf das korpereigene Zellwasser iibertragen.

Das deckt sich mit den Untersuchungen von Prof. Dr. Gerald Pollack
von der Universitit Washington. Er stellt heraus, dass die Zellbiologie
Wasser als den ‘Iriger der wichtigen Molekiile des Lebens ansieht. Sein
Team stellte fest, dass heilige Wisser des Ganges und das Wasser aus
Lourdes die Handschrift eines strukturierten Wassers in den Zellen zei-
gen. Seiner Ansicht nach handelt es sich um eine besondere Form der
Absorption von Energie in einer bestmmten Wellenlinge, die man nach-
vollziehen konnte.

Prof. Dr. Luc Montagnier erhielt 2008 den Nobelpreis fiir Physiologie
und Medizin. Er stellte fest, dass eine erkrankte Zelle niederfrequente
Radiowellen aussendet und dass das umgebende Zellwasser diese Schwin-
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gungen aufnimmt und speichert. Seine jiingsten Thesen untermauern da-
mit die Lehre der Homd&opathie.

Als er am 28. Juni 2010 seine Theorie vorstellte, strukturiertes Was-
ser und gezielte Erndahrung seien der Schliissel zur Heilung von Viruser-
krankungen, war die wissenschaftliche Welt emport. Im Gegensatz zu
den emporten Schulmedizinern, die nur etwas mehr als 100 Jahre Erfah-
rung darin haben, den Menschen mit chemischen und pharmazeutischen
Produkten zu belasten, haben die Chinesen — mit mehr als 3.000 Jahren
Erfahrung auf dem Gebiet der Naturmedizin — Montagniers Theorien
richtig verstanden. Sie holten thn nach Shanghai, wo er heute lehrt und
forscht. Prof. Montagniers jiingste Veroffentlichungen fithren zu einem
besseren Verstindnis, wie die Essenz durch Information und Ubertra-
gung von Biofrequenzen wirken kann.

Einen schonen Bewets fiir die Wirksamkeit der Essenz auf Zellebene
liefert ein Experiment mit H-Milch. Sie wird der Haltbarkeit wegen auf
140 °C ultrahocherhitzt und ist damit keimfrei. Gibt man zum Beispiel
50 bis 100 ml Essenz in einen Liter H-Milch, so hat man unter sterilen
Bedingungen nach vier Tagen schmackhaften Quark.

Laborversuche unter sterilen Bedingungen

Die Bilder oben zeigen, wie sich im unteren Bereich die Molke abgesetzt
hat. Das, was da passtert, grenzt nach heutiger wissenschaftlicher Er-
kenntnis — genau wie bei der menschlichen Zelle und den Heilerfolgen
—an ein Wunder. Durch die Zugabe der Essenz ist die Milch quasi in den
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Zustand zurtickversetzt, den sie vor der Hitzebehandlung gehabt hat.
Die Zellen werden revitalisiert und kénnen wieder ithre natiirliche Arbeit
tun.

Dr. Niklas, der Entwickler sagt hierzu:

Mt der Findung der Essenz ist ein Ergebnis entsianden, dessen gesamfe
Bedentung heute anch von mir noch nicht gang verstanden wird. Durch den
Einfluss von Kristallen wurden die Struktur und die Energie von speyiell
ansgesuchten Wssern verdndert, wobei der Begriff Kristall sebr weit gefasst
verstanden werden sollte. SchliefSlich ist anch ein Laser letztendlich ein Produfkt
anf Basis eines Kristalls. Die Herstellung der Essenz ist keine Zanberei,
sondern Wissenschafi. Die Krafi, die Reaktionen hervorrufl, ist unsichtbar,
aber nicht magisch. Die klassische Wissenschaft, die sich mit stofflichen Dingen
beschiftigt, kann so etwas nur schwer begretfen. Dabei kinnen alle Beteiliglen
taglich sehen, wie das Unsichtbare so viele sichtbare Resultate hervorbringt.
Viele Krankheiten konnten gebeilf werden. V'iele Anomalien 3um Beispiel bei
Pflanzenwachstum, die Genesung erkrankter Tiere sowie die Regeneration von
H-Milehsénrebakterien konnten dokumentiert werden. Meine Arbeit bewegt
sich allerdings im Grenzgebiet des heutigen Standes der W issenschaft.

Wege iiber homiopathische Messmethoden (3. B. NOGIER, Polfilter) er-
gaben lineare Zusammenhange der Messdaten. Dies hilft aber nicht weiter,
da homdopathische Messmethoden in unserer bentigen Wissenschaft noch
nicht anerkannt sind. Es ist nach meiner Einschétzung gesichert, dass die
Esseng in das menschliche Energiesystem eingreift, das in der Literatur mit
Aura, Chi, Energiemeridian, Prana, Od efe. umschrieben wird. Ernent
sind diese Energien wissenschaftlich kanm messbar und bestenfalls zum Bei-
spel bei Akupunketur indirekt nachweisbar. Mithilfe der Kirlianfotografie
konte ein Einfluss der Essenz anf Tiere und Menschen sichthar gemacht
werden. Alle Bilder zeigen, dass durch Einnahme der Essenz (bzw. im
Mund halten) das energetische Feld verstirket wird. Durch die Einnabme
der Esseny waren Problemzonen besser erkennbar, und nach Aunssage ei-
nes Institutsleiters in Bruchsal kann man daraus schlussfolgern, dass anch der
Kédrper hierdurch mit den Problemzonen besser umgeben kann.
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Generelles Ziel des Korpers ist die Riickkehr zu der urspriinglich vorliegenden
Harmonie. Hierzu erhilt der Korper durch die Essenz einen unterstiitzenden
Impuls. Aus meiner Sicht bewirkt dies verschiedene Reaktionen, nnter anderen
erholsamerer Schlaf (1Liefschlaf) und erbibte Leistungsfabigkeit (psychische Be-
lastbarkeit), was hénfig von Probanden berichtet wnrde. Hinzu kommt, dass
die Essenz in der Zelle wirkt. Die Essenz wird anfgrund ihrer dafiir geeigne-
ten physikalischen Wasserstruktur (Clusterstrukturen, bestehend aus wenigen
Wassermolekiilen) bereitwillig durch die Zellmembran in das intrazellulire
Wasser iiberfiibrt. Dabei wird aber nicht nur das chemische Wassermolekiil,
sondern anch die in den Schwingungen der Dipolstruktur des Wassermolekiils
gespeicherte Energie in die Zelle eingebracht. Dieser Energieeinirag scheint in
dem komplexen Chemiewerk ,,menschliche Zelle zablreiche Auswirkungen
g haben. Offensichtlich werden mangelhafie Zellbestandieile verstirkt ans der
Zelle herausbefordert. Dies geigen zum Beispiel die Wirkungen bei tiefliegendem
Hantgewebe, das durch Einfluss von Salzsiure schwarlich verfarbt war und
binnen 24 Stunden durch Einfluss der Esseng in einen natiirlichen rotlichen
Farbton verindert werden konnte. Abnliches konnte bei Dekubitus-W unden
Jestoestellt werden (nekrotisches Gewebe). Auch die Heilungsgeschwindigkeit
von Schnitt- und Brandwunden sowie grofifdchiger, nicht heilender Diabetes-
Wanden wird massiv beschlennigt (deutliche Halbierung der Heilzeit). Als
weitere Wirknng konnte festgestellt werden, dass sich Zysten sowohl bei "Lieren
als anch bei Menschen zuriickbilden, wenn sie mit der Essenz in Form von
Creme behandelt werden. Am Beispiel einer Herpesinfektion im Mundranm
beziehungsweise Lippenbereich ist gut nachweisbar, dass die Essenz als Creme
beginnende bezichungsweise offene Herpes-Wunden binnen 24 Stunden ur
Heilung fiibrt. Als Wirkmechanismus ist nach meiner Einschéitzung nur eine
Ausleitung der 1V'iren beziehungsweise der Bakterien denkbar.

Eine frappierende Wirksambkeit liegt bei Insektenstichen vor. Wespenstiche, die
kur nach dem Zustechen mit der Crense behandelt werden, sind nach 5 Minu-
ten nicht mebr schmerzhaft und haben auch Zu keiner Anschwellung gefiibrt.
Miiglicherweise gibt es einen Wirkmechanismus, der an der Nervenleitbahn
(Reizleitung) aktiv wird. Ein Indig dafiir ist die Tatsache, dass Juckreize

Jeglicher Art (Miickenstiche, Allergien, Psoriasis efe.) verschwinden.
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Wissenschaftlicher Nachweis der Wirkung

Bild einer Eisrose in der Eisdecke des Laborteichs

Zunichst konnte Dr. Niklas kei-
nen wissenschaftlichen Nachweis
erbringen. Zwar zeigten Phino-
mene im gefrorenen Wasser, dass
er auf dem richtigen Weg war. So
waren im Winter 2011 in der Eis-
decke seines Gartenteichs Hun-
derte von Eisrosen zu sehen — das
Resultat aus der Entsorgung von
Wasserresten seiner Versuche im
Gartenteich. Alle Eisrosen hatten
eine hnliche GroBe und Form.
Die Oberfliche sah aus, als schau-
te man auf ein Meer von Galaxien.

Auf diese Weise zeigte sich die mit dem Versuchswasser in den Garten-

teich eingebrachte Energie.

Einen weiteren Beweis erhielt ich aus der Eifel. Ein Mann mit beson-
ders feinfiihligen Fihigkeiten sandte mir dieses Bild zu:

Die ,,Fiiden* in der Mitte
sind sichtbar gemachre Hyper-
schallstrukturen laut Reiner

Gebbensleben




18 Die Essenz

Alle diese Phinomene sind fir mich inzwischen verstindlich, da ich
den Entstehungsprozess und die Kraft der Essenz von Anfang an erle-
ben durfte.

Trotz vieler positiver Ergebnisse regt sich ber manchen Personen im-
mer noch der Zweifel, weil der wissenschaftliche Nachweis tber den
Wirkmechanismus nicht erbracht wurde. Viele Institute haben eine Stu-
die iiber die Essenz von vornherein abgelehnt. Wasser set nicht messbar,
hief3 es. Als einziges war das Institut fiir Bioelektrophotonik in Wiirzburg
zu einem Versuch bereit. Es waren 2 Messpunkte angesetzt. Seitens des
Instituts war man tberzeugt, dass die Messung nichts erbringen wiirde.
Doch die Realitit sah anders aus.

Zunichst glaubten die Versuchsleiter an Geritefehler, sodass diese
durch Ziehen des Steckers zuriickgesetzt wurden. Einige Male wurden
neue Messung begonnen, denn das, was der Institutsleiter dort sah, hielt
er zunichst fir unmdglich. Im Gegensatz zum Osmosewasser zeigte die
Essenz messbare Energie. Darauthin wurden insgesamt 1.100 Messungen
an 9 verschiedenen Proben der Essenz durchgefiihrt. Die Erhéhung von
freien Ladungstrigern wurde in allen Proben nachgewiesen. Etwas, das
eigentlich nicht sein kann. Darauthin wurden erste Studien an Probanden
durchgefiihrt. Die Grafik auf Seite 19 zeigt, dass die Essenz energetisch
stirker wird, wihrend das Vergleichswasser energetisch nahezu konstant
bleibt. Die fiir mich wichtigsten Aussagen der Studie sind folgende:

Die Anzahl der freien Elektronen in der Essenz stieg wihrend der
Messung stetig an, was fiir normales Leitungswasser und auch fiir her-
kommliches Osmosewasser untypisch ist. Dies deutet darauf hin, dass
die Essenz resonanzihnliche Eigenschaften aufweist, die einen Elektro-
nenaustausch mit der Umgebung ermoglichen.

Aus dem Forschungsbereich der humanen Zellbiologie ist bekannt, dass
freie Flektronen eine entscheidende Rolle beim intrazelluliren Stoff-
wechsel einnehmen. Aus diesem Grund wurde die Wirkung der Essenz
auf das Bioenergiefeld von zwei Probanden gemessen. Diese Messungen
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Hier zeigt sich der stetige Energieanstieg des Kristallwassers. Eén Phinomen, das kein Institut fiir nriglich
gebalten hat.
im Rahmen einer Vorstudie durch das Institut fiir Bioelektrophotonik
lassen folgende Schliisse zu:

* Die zur Beurteilung des (energetischen) Gesundheitszustandes einer
Person herangezogenen Parameter der GDV-Analyse zeigen eine
deutliche Verbesserung nach der Einnahme von 250 ml Essenz.

* Die Selbstregulation des Organismus auf Organebene wurde ange-
regt, was dazu fiihrte, dass Energieiiberschiisse in einigen Organen
und gleichzeitig Energiemingel in anderen Organen nach der Einnah-
me der Essenz auf ein normales Energieniveau ausgeglichen waren.

* Die Einnahme der Essenz fithrte bei den getesteten Personen zu einer
deutich nachweisbaren psychisch-emotionalen Entspannung;

Es ist noch viel mehr mit dieser lebenstérdernden Essenz moglich, als

die bet Drucklegung gerade begonnene Studie bisher zum Ausdruck ge-

bracht hat.
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Dosierung

Immer wieder tauchen Fragen auf, wie viel von der Kristallessenz man
trinken sollte, welche Dosierungen bei Paste und Creme erfolgreich sind.

Durch die Erfahrungen der letzten Jahre hat sich herausgestellt, dass
2 x 100 ml Essenz tiglich ausreichend sind, um in sehr vielen Fillen in-
nerhalb eines Monats eine positive Verinderung zu bewirken.

Bei der Paste zeigten sich gute Effekte bet einer Einnahme von 2 bis
3 Teelotfeln am Tag: wenn moglich, den ersten Teeloffel morgens auf
niichternen Magen. Auch fiir die anderen beiden Teeloffel gilt: moglichst
nicht zusammen mit den Speisen, sondern zwischen den Mahlzeiten,
wenn der Magen leer ist.

Die Creme wirkt am besten, wenn sie im Uberschuss aufgetragen
wird, denn die Essenz muss alle Hautschichten durchdringen kénnen.
Erst dann kann es zu emem positiven Effekt kommen. Dies erreicht
man, indem die Hautoberfliche méglichst lange und oft im Kontakt mit
der in der Creme eingebrachten Essenz bleibt.

Das Gel wurde primir fiir den idrztlichen Gebrauch entwickelt. Es
zeigt besonders in der Wundbehandlung unglaubliche Erfolge und wird
wie andere medizinische Wundgels angewendet. Die tbliche Prozedur
in der Wundpflege sollte beibehalten werden (Sduberung, Pflege, Gel-
austausch etc.). Allerdings braucht die im Gel eingebrachte Essenz (im
Vergleich zur Creme) aufgrund des Gelbildners lingere Zeit, um in die
Haut einzuziehen.

Die Augentropfen bewirkten positive Riickmeldungen bei:

e diabetischem Auge,

e Augenentziindung,

e trinendem Auge,

e trockenem Auge,

e Makula-Degeneration und

e oriinem Star.
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Es hat sich als hilfreich erwiesen, das Auge tiber den Tag mit den
Tropfen feucht zu halten (zum Beispiel alle 2 Stunden einen Tropfen).
Interessanterweise ergab sich bei einigen mir bekannten Fillen auch eine
positive Auswirkung auf verschiedenste Augenleiden, obwohl die Au-
gentropfen nicht verwendet wurden, sondern nur die Essenz getrunken
wurde.

Ablehnung im Bereich der Schulmedizin

Sehr lange Zeit habe ich versucht, die Essenz i der schulmedizinischen
Arzteschaft zu etablieren. Doch leider musste ich feststellen, dass die
Schulmedizin daran gar nicht interessiert ist. Ich werde als Scharlatan
abgestempelt. Dabe1 gibt es gentigend sichtbare Beweise fiir die Wirk-
samkeit der Essenz, auch in Form von Gel und Creme, beispielsweise bet
nicht heilenden offenen Wunden (Diabetes u. a.).

Ein bekannter Wundpflegedienst in Deutschland war zu einem Ver-
such bereit. Dieser hatte viele Patienten in seiner Obhut, die drztlich zur
Amputation terminiert waren, so genannte ,hoffnungslose® Fille. Bei

diesen Personen wurden die Wunden mit dem Gel aus der Essenz be-
handelt.

Diabetischer Fufi, linfes vor der Bebandiung, rechts verbeilt nach
dreieinball Monaten. Weitere Operationen waren nicht notwendyg.
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Wo vorher in monatelanger und teilweise jahrelanger Anwendung mit
den iiblichen Priparaten keine Heilung stattfand, schlossen sich jetzt
alle Wunden. 40 Personen waren zur Amputation terminiert, bei allen
konnte eine Operation vermieden werden. Ein unglaubliches Ergebnis —
100 Prozent Erfolgsquote!

Die Vielzahl der positiven gesundheitlichen Effekte, die mit diesem
kristallin angereicherten Wasser erzielt werden konnten, hat aut der an-
deren Seite dafiir gesorgt, dass die Essenz schulmedizinisch sehr in Zwei-
fel gezogen wurde und wird. Aufgrund der vielen positiven Ergebnisse
waren Dr. Niklas und ich davon tiberzeugt, dass sich die Arzteschaft dar-
um reilen wiirde, diese Errungenschaft thren Patienten zugutekommen
zu lassen. Leider war dies nicht so. Die bestehenden Strukturen im uni-
versitiren und klinischen Bereich lassen solche Erkenntnisse kaum zu.

Als ich versuchte, diese Ergebnisse einigen Arzten zu vermitteln, be-
kam ich zu horen: ,,Das ist doch nur Wasser. Und Wasser Eann so etwas nicht!*
Trotz hervorragender Ergebnisse stoBe ich innerhalb der Arzteschaft im-
mer wieder auf grof3es Misstrauen. Auch be1 offensichtlichen Fillen von
Heilung wird dann von Zufall oder Fehldiagnose gesprochen.

Anders gesagt: In vielen Bereichen der Schulmedizin will kaum je-
mand einen ersten Schritt wagen. Zu grof3 ist die Angst vor dem Spott
der Kollegen und auch vor der Macht der Pharma-Industrie und ihrem
Einfluss auf die Gesetzgebung. Schade, dass das Leiden so vieler Men-
schen nicht gelindert werden kann, weil sie keinen Zugang zu so einer
innovativen Entdeckung bekommen.

An dieser Stelle mache ich auf ein interessantes Phinomen aufmerk-
sam: Viele Betroffene mit guten Erfahrungen mit der Essenz wagen es
kaum, Dritten gegeniiber von den eigenen Erlebnissen und den selbst
gemachten Beobachtungen zu erzihlen, weil sie — wie sie meinen — durch
thre Erlebnisberichte unglaubwiirdig wirken.

Auch ein ehemaliger Pharma-Vertriebsdirektor, den ich als heutigen
Restaurantbesitzer kennenlernte, hat sofort zu mir gesagt: ,,Hor auf da-
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mit! Ich war 30 Jahre in der Pharmazie titig. Glaub mir! Das kann nicht
funktionieren!*

,Na gut,® sagte ich zu mir, ,soll er sich selbst davon tiberzeugen. Ich
gab thm also eine Flasche. 14 Tage spiter klingelte mein Telefon. Am
anderen Ende der Leitung ist der Ex-Pharma-Vertriebsdirektor: ,,Max,
komm bitte sofort vorbei. Du musst dir etwas ansehen.”

Ich komme also in sein Restaurant, und er zeigt mir eme Sonnenblu-
me. Diese Blume war komplett verwelkt. “Was ist daran so besonders?*
fragte ich. ,,Komm mit m den anderen Raum.“ Dort stand eine Son-
nenblume allererster Giite und in voller Pracht. Der Restaurantbesitzer
und ehemaliger Vertriebsdirektor der Pharmazie sank neben mir auf den
Stuhl, schaute die Sonnenblume an und sagte: ,,Mensch, da habt ithr was
erfunden, was es nicht geben darf. Das den Menschen niher zu bringen,
das wird schwer. Fiir thn brach ein Weltbild zusammen.

Er hatte mir beweisen wollen, dass die ganze Sache Humbug set und
im Bio-Markt zwei Sonnenblumen gekauft. Zeitgleich schnitt er sie ab.
In die eine Vase gab er nur Leitungswasser. In die andere Vase gab er
100 ml der Essenz zum normalen Leitungswasser dazu. Diese Blume
stand selbst nach 14 Tagen noch in voller Kraft. Sie lebte fast dreimal
linger.

In einem Punkt hatte der ehemalige Pharma-Vertriebsdirektor recht:
Ich lief gegen Winde, als ich versuchte, mit Professoren zu reden,
Arzte zu iiberzeugen, bei Kliniken vorzusprechen. Ich wurde nicht ernst
genommen, verlacht, als Verriickter abgestempelt und einmal sogar hin-
ausgeworfen.

Andere Wege

In dieser Zeit, als ich wirklich verzweifelt war und ich mich fragte, wie
das weitergehen soll, klingelte mein Telefon. Ich bekam Kontakt zu einer
Heilpraktikerin und threm Mann (Arzt und Homéopath), die mich zu ei-
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nem Gesprich einluden und mir einen Weg aufzeigten, wie ich aus dieser
Sackgasse herauskommen konnte.

Beide erziahlten mir, dass ich meine Kraft ,,falsch® einsetze. Mein Vor-
haben, diese Erfindung in der allgemeinen Medizin zu etablieren, sei ein
Weg, auf dem ich wertvolle Zeit und Energie verschwende. Der Arzt
sagte: ,,Die alten Strukturen lassen sich kaum noch édndern. Sie und die
Menschen der alten Schule werden es nicht zulassen, dass ein solches
Mittel Erfolg hat. Denn es passt weder in thr Weltbild, noch wiirden sie
es jemals verstehen. Gehen Sie dorthin, wo Sie akzeptiert und verstanden
werden. Dann werden Sie Erfolg haben. Und vertrauen Sie hier drauf
(er zeigte mit dem Finger nach oben). Schauen Sie in die Gesichter der
ratlosen Politiker. Es wird sich alles dndern. Doch vorerst bdumen sich
die alten Miéchte nochmals auf, um dann mit emem Schlag unterzugehen.
Wie in einem Theater, wo jeder noch einmal auf die Bithne darf, um den
letzten Applaus zu ernten. Die Wahrheit kommt immer mehr ans Licht,
und immer mehr Menschen werden erkennen, dass die Zeit der Wende
nahe ist, denn die Machenschaften der Regierenden werden mehr und
mehr offenbart. Thre Zeit und die Zeit der Wende wird kommen. Denken
Sie daran, Sie haben ein Produkt aus einem Bereich, der der Wissenschaft
heute noch nicht zuginglich ist. Also sollten Sie dort hingehen, wo dieser
Fakt schon heute akzeptiert wird.*

Viele hilfesuchende Patienten scheinen die oben genannten Fakten
schon akzeptiert zu haben, wie ich immer wieder in personlichen FErfah-
rungen erleben konnte.

Als ich meinen ersten Vortrag iber die Essenz in einem Kurhaus hielt,
gab der Ehrenvorsitzende des Forschungskreises einen Kommentar ab:

Meine Damen und Herren, wir sind heute mit einer Sache konfrontiert, die
nicht alltdglich ist. Da héren wir Dinge von einer Essenz, die Jundchst einmal
unglanblich sind. Aber es funktioniert. Um der Wabrheit die Ebre zu geben,
durch Karin (Vorsitzende), bin ich mit dieser Esseng in Verbindung gekon:-
men. Gemeinsam sind wir zu Dr. Niklas gefabren und haben uns umfang-
reiche Informationen geholl. Danach baben wir eigene V'ersuche durchgefiibr.
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Ich trinke die Essenz schon linger. Aber seien sie vorsichiig mit dem Trinken,
denn sie hat ja ibre Wirkungen. Diese Essenz bat eine Heilwirkung, die man
vielleicht so beschreiben kann: Sie regt den Korper an, die Blaupause unseres
Kérpers wieder voll repariert in Gang zu setzen. Es kann beispielsweise sein,
dass Ihr Verdannngstrakt nicht mebr so hunderiprogentig funktioniert wie
bei einem 10-, 15- oder 20-]dbrigen. Aber unter dem Einfluss dieser Essenz
kommt die Verdauung wieder in Gang. Dann miissen Sie vorsichtig sein mit
der Menge der Essenz, die sie trinken, denn ibre Verdanung fangt wieder an,
richtig gut u funkiionieren.

Wenn Sie anf eine lange Autofabrt geben und sich etwas u trinken mit-
nebmen, geben Sie in ihr Getrink einen Schuss der Esseny. Wenn sie miide
werden, trinken sie mal einen Becher, dann schauen Sie, wie sie wieder Auto
Jabren kénnen, wie sie wieder frisch werden.

Aber die Frage ist doch: Wie funkiioniert das? Der Wissenschaftler Masa-
ru Emoto hat gezeigt, dass die Struktur von Wasser durch Beschallung,
durch Kristalle oder anch durch andere Dinge verdindert werden kann. Und
Dr. Niklas hat die Uberlegung gehabt, durch die Verinderung der Kristall-
struktur des Wassers eine Heilwirkung u erielen.

Hier sind wir war anch anf” der materiellen Ebene von Wasser. Wir sind
allerdings anch ein ganges Stiick hiher, und das bitte ich nicht zn vergessen,
wenn bier von Heilerfolgen die Rede ist, die im schulnedizinischen Bereich nicht
miglich sind, wenn die Menschen sagen, die nur in diesem dreidimensionalen
materiellen Denken verhafiet sind: ,Das gibt es nicht — es kann nicht sein, was
nicht sein darf.* Ich weif§ noch nicht, was mit diesen Produfkten, die uns hier ge-

Jr,fjefz)éf J;'erdefz noch alles mog!z.ch 2st. Esines weifs ich: puit diesen Informationen

Und daﬂzzf sind wir in die I\ dbhe der H omacpafhze Da y 'zm’ am;b nir mit I 7-
Jformationen gearbeitet. Das kleine Globuli, dieses Kitgelchen macht jiberhaupt
nichts, es ist nur Tréger der Information, die dem Korper zur Heilung verbilft.
Wir wissen nicht, was bei den fiir die Schulmedizin unbeilbaren Krankbeiten
g bewirken ist, wenn die Esseng einmal akzepliert und ibr Einsatg 3ugelas-
sen wird.
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Erfahrungsberichte

Bet all den positiven Rickmeldungen darf man nicht vergessen, dass
eine Krankheit, die sich vielleicht iiber Jahre entwickelt hat, nicht inner-
halb weniger Tage verschwinden kann. Der Korper bendtigt Zeit fiir die
Umsetzung der neuen Impulse.

Um Missverstindnisse auszurdumen, sei an dieser Stelle klar gesagt:
Diese Erfindung ist kein ,,Allheilmittel”, denn es ist nicht die Essenz,
die so viele Krankheiten heilt, sondern das kann nur der Korper selbst.
Die Essenz kann als heilungsunterstiitzendes Mittel angesehen wer-
den. Zusitzlich hat sie die Funktion, die Energie anzuheben, die auf
Meridianen im menschlichen Kérper flieit. In ersten Versuchen des
Instituts fiir Bioelektrophotonik (siehe Seite 19) konnte gezeigt werden,
dass die Energie nicht nuraut ein htheres Niveau gehoben werden konnte,
sondern dass Ausgleichsvorginge zwischen Organen mit zu viel Energie
und Organen mit zu wenig Energie stattfanden. Nach dem Verstindnis
der energetischen Medizin ist unter anderem ein energetischer Mangel
fiir das Entstehen von Krebs und chronischen Krankheiten verantwort-
lich. Die Essenz ist ein Nahrungsmittel, das Lebensenergie vermittelt.
Dies wird durch eine besondere Form der Schwingungsenergie erreicht.
Ich betrachte die Essenz auch als eine Unterstiitzung der genetischen
Information.

Neben den erfolglosen Versuchen, die Essenz in Bereichen der Schul-
medizin zu etablieren, fanden sich erfreulicherweise auch starke Person-
lichkeiten in der Arzteschaft, die es wagten, die Essenz zu testen. Hier ei-
nige Riickmeldungen aus dem Praxisalltag sowie von anderen Menschen:

Ein Hausarzt aus Duisburg:

e Hine grof3e Verbrennungswunde konnte sehr gut mit dem Gel behan-
delt werden: Die Ausheilung und die Schmerzlinderung waren beacht-
lich.
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e Krebspatienten berichten, dass die Nebeneffekte der Chemotherapie
drastisch vermindert werden. Schon bei einer Trinkmenge von 0,2
Litern tiglich verbesserten sich die Blutwerte bei Krebspatienten
schon nach dret Wochen.

Eine Arztin aus Osterreich:

e Durch die Anwendung der Creme bei Giirtelrose konnte auf starke
Schmerzmittel verzichtet werden.

e Mit den Augentropfen konnte erhéhter Augeninnendruck bei griinem
Star innerhalb eines Monats verringert werden.

Aus Kroatien erreichten mich folgende Nachrichten:

Ein Mann wurde zum Sterben aus dem Krankenhaus nach Hause ent-
lassen. Er war 71 Jahre alt, hatte Krebs mit Streuung in der Niere. Die
andere Niere war bereits entfernt, und er hatte einen kiinstlichen Blasen-
ausgang. Der Kreatininwert war extrem erhoht. Der Mann sah so aus,
als wiirde er die nichsten 72 Stunden nicht iiberleben. Die Familie hatte
sich schon mit dem Pfarrer getroffen. Via Eilboten erhielt der Mann die
Essenz und begann sofort mit dem Trinken. Nach drei Tagen stand er
auf und machte sich zum ersten Mal allein ein Brot. Nach einigen Tagen
fing seine verbliebene Niere wieder an zu funktionieren. Er brauchte den
kiinstlichen Blasenausgang nicht mehr. Nach weiteren zwei Wochen lief
er durch den Ort und schaute, ob die Schweine neue Junge geworfen
haben. Die behandelnden Arzte seines Krankenhauses lehnen eine offi-
zielle Stellungnahme leider ab ...

Bericht einer jungen Frau:

Eine junge Dame mit der Hashimoto-Krankheit trank morgens auf
niichternen Magen 100 ml und abends 100 ml von der Essenz. Da die
Essenz ein Konzentrat ist, hat sie die Menge von 100 ml noch einmal mit
100 ml Quellwasser verdiinnt. Nach vier Wochen musste der Hausarzt
thre L-Thyroxin-Dosis um 30 Prozent verringern, da ihre Schilddriise
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offenbar wieder eigenes Hormon produzierte. Dann habe ich ihr die Es-
senz als Creme gegeben, die sie jeden Tag im Bereich der Schilddri-
se aufgetragen hat. Nach sechs Wochen ging der vergroflerte Teil der
Schilddriise um 0,5 cm zuriick. Die Messungen erfolgten jeweils durch
thren Arzt.

Bericht einer alteren Frau:

Eine idltere Frau, die eine stark ausgeprigte Osteoporose hatte, musste
bis zu 7 Tabletten Ibuprofen (Schmerzmittel) am Tag nehmen, um die
Schmerzen zu ertragen. Sie al mehrere Monate lang die Kristallpaste und
trank dazu die Essenz. Danach ging sie wieder zum Arzt, um die Kno-
chendichte messen zu lassen. Nach der ersten Messung sagte er zu ihr,
dass semn Gerit kaputt set. ,,20 Prozent mehr Knochendichte, das kann
nicht sein. Er holte ein weiteres Gerit. Wieder zeigte das Messgerit
20 Prozent mehr Knochendichte — fiir thn unerkldrlich. Ber Osteopo-
rose sei das aus medizinischer Sicht unmoglich. Erzihlen Sie mal einem
,»klassischen® Mediziner, dass sie mit Wasser beziehungsweise emer Paste
aus einem Spezialwasser Osteoporose erfolgreich behandeln konnen.
Dieser wird sie fiir verriickt erkliren. Diese Frau mit Osteoporose hatte die
Essenz nicht nur getrunken, sondern sie auch als Spezialpaste eingenom-
men.

Aus einer Naturheilpraxis:

Hier wurden die Essenz-Produkte tiber einen lingeren Zeitraum ausgie-
big ausprobiert. Der durchfiihrende Arzt ist der Ansicht, dass die Paste
scheinbar das Zusammenspiel zwischen Sympathikus (GroBhirn) und
Parasypathikus (Bauchhirn) wieder in die Ordnung bringt. Fiir thn gab es
ein besonderes Schliisselerlebnis:

Eines Tages kam ein Patient mit Asthma und chronischer Zwerchfell-
verhirtung zu thm. Der Arzt wollte mit der Paste eine Darmsanierung
vornehmen, damit seine naturheilkundlichen Verfahren anschlieBBend
besser greifen. Er gab thm die Paste mit der Bitte, diese dreimal tiglich
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einzunehmen (1 Teel6ffel). Nach drei Wochen kommt der Mann wieder
und berichtet, dass sein Asthma verschwunden ist und die Zwerchfell
Verhirtung ebenfalls.

Der Arzt gab mir noch einen Rat: ,,Die Essenz ist wie ein 1.000-Watt-
Scheinwerfer. Geht man damit in einen dunklen Raum, kann es zu viel
auf einmal sein. Es kommt auf die Menge an.” Diese Aussage kann ich
nachvollziehen.

Eigene Erfahrungen:

Mittlerweile kenne ich weitere Multiple Sklerose erkrankte und auch bet
thnen kommt die Krankheit zum Stillstand. Die Lebenssituation all die-
ser Personen verbesserte sich. Ataxie oder Spastik haben sich reduziert
oder sind vollends verschwunden.

Die Hssenz unterstiitzt den Korper, in emne ordnungsgemille Immun-
antwort zuriickzufinden. Sonst triten bei MS nicht solche Erfolge auf.
Genau wie bei einem an Parkinson erkrankten Mann, dessen Arme nach
zwei Monaten wieder ruhig waren und es auch heute noch sind.

Ich habe Menschen mit Schwerstmigrine die Essenz zu trinken gege-
ben. Nach zwet bis drei Wochen lie§ die Migrine nach und in den darauf
folgenden Wochen verschwand sie. 200 ml am Tag reichten aus, um einen
solchen Erfolg zu erzielen. Nach dem Absetzen der Essenz blieben die
Betroffenen von weiteren Migrine-Anfillen verschont.

Eine Frau mit MS hatte bereits groBe Probleme zu laufen und traute
sich aus psychischen Griinden oftmals nicht mehr aus der Wohnung, Thre
Augen waren aufgrund ihres hohen Blutdrucks rétlich, und sie hatte mit
der MS-bedingten extremen Miidigkeit zu kimpfen (Fatigue-Syndrom).
Ich nahm sie, nach Riicksprache mit Dr. Niklas, in eine interne Studie
auf und brachte thr die Essenz. Ziel dieser kleinen Studie war es, die
Wirksamkeit der Essenz auch bei anderen MS-Erkrankten zu Gberprii-
fen. Bereits nach drei Wochen habe ich eine v6llig neue Frau erlebt. Sie
erzihlte mir, dass sie zum ersten Mal wieder 40 Minuten eigenstindig
gehen konnte (mit Rollator). Frither waren allerh6chstens 10 Minuten
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moglich. Thre roten Augen und thre Miidigkeit sind verschwunden, und
sie hat ihre Angste verloren, aus dem Haus zu gehen. Sie ist eine gliick-
liche Frau, die wieder thre Zehen bewegen kann. Ich rief Dr. Niklas an,
um 1thm davon zu berichten. Dr. Niklas war begeistert: ,,Das ist genau
das, was ich erwartet habe. Sie soll weitermachen. Der Reparaturprozess
im zentralen Nervensystem 1st nach dret Wochen noch lange nicht vor-
bet.“ In den Wochen daraut war ich einige Male bei ihr. Sie erzihlte mir,
dass Sie in der Kiiche sogar ein wenig getanzt hatte. Das war vorher un-
moglich gewesen. Thr Fortschritt war nicht zu iibersehen.

Einer jungen Frau mit Morbus Crohn habe ich die Paste gegeben. Sie
berichtete, dass sie ste nicht vertrage. Sie stieg auf die HEssenz um und
berichtete anschlieBend, dass sich ihre Situation verbessert. Nach vier
Wochen Trinken der Essenz konnte sie zusitzlich die Paste einnehmen.

Fin Mann kam zu Dr. Niklas zu Besuch und sprang plotzlich vor
Freude in die Luft. Alle Anwesenden waren verbliifft. Dann erfuhren wir,
dass er passionierter Tanzmajor war, der aber aufgrund seiner offenen
Beine jahrelang nicht tanzen und springen konnte. Er lernte die Essenz
kennen und fing an, das Wasser zu trinken und das Gel auf die offenen
Stellen aufzutragen. Nach 40 Tagen waren die offenen Stellen an seinen
Beinen seit Jahren erstmals geschlossen. Jetzt konnte er wieder schmerz-
fretr springen.

Eine Frau litt unter verschiedensten Krankheiten, unter anderem
Cluster-Kopfschmerz, Migrine und Trigeminusneuralgie. Sie nahm eine
beachtliche Menge an Medikamenten ein. Sie konnte schon fast die Uhr
nach threm Cluster-Kopfschmerz stellen, der regelmifB3ig am Wochenen-
de auftrat. Bereits nach einer Flasche Essenz war er verschwunden.

Erfahrungen mit Allergien:

Durch den Einsatz der Essenz verschwanden viele Allergien verschie-
denster Art oder wurden zunmindest stark abgemildert. Die Erfolge und
Anwendungen waren in jedem Fall unterschiedlich. Beispielsweise ver-
schwand nach dem Einehmen der Essenz bei mehreren Personen die
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Heuschnupfen-Allergie. Andere Betroffene erreichten das gleiche Ziel
durch Einnahme der Paste oder verspiirten einen Erfolg erst nach An-
wendung beider Produkte gemeinsam.

Ein besonders beeindruckender Fall ist in meinem Bekanntenkreis
passtert. HEine Modehausbesitzerin hatte Gluten- und Weizen-Allergie.
Sie konnte noch nicht einmal Nudeln essen, ohne dass ihr Gesicht rot
angeschwollen wire. Nach dret Monaten Einnahme der Essenz geht
diese Dame mit ithrer Freundin essen. Die Freundin rief sie am nichsten
Tag an und sagte: ,, Tut mir Leid, dass ich dich gestern die ganze Zeit so
angestarrt habe. Du hast alles gegessen, was du sonst nicht essen darfst,
und du siehst um einige Jahre jiinger aus. Was hast du blo3 gemacht?*
Thre Allergien waren ginzlich verschwunden.

Der Vater dieser Frau leidet an Demenz. Friher hatten die Tochter
und auch andere Personen Angst, thren Vater zu betreuen, denn dieser
wurde schnell aggresstv. Der Umgang mit thm war wirklich nicht leicht.
Doch nach einer 2-monatigen Einnahme der Essenz zeigte sich ein vol-
lig anders Bild. Er war wie ein neuer Mensch: ruhig, nett, hoflich und
gelassen. Dabei trank er 0,2 I Essenz am Tag. Zwischendurch nahm er
zusitzlich die Paste, da diese sich bei Demenz als ziemlich forderlich
herausgestellt hat. Heute nach mehr als zwei Jahren, ist seine Demenz
vollstindig verschwunden. Auch in vielen anderen Fillen zeigte sich der
positive Einfluss der Paste fiir alle Beteiligten.

Eine Pflegestation bestitigt diese Berichte. Der positive Einfluss der
Paste 1st im Umgang mit den Menschen deutlich sicht- und spiirbar.

Heilung bei Tieren:

Hund ...

Auch Tieren hilft die Essenz. Vor einiger Zeit hatte mich ein befreunde-
ter Anwalt angerufen. Er hat einen Hund mit Tumoren an den Hinter-
laufen sowie am Gesil3. Das Tier hatte bei jedem Schritt vor Schmerzen
gejault. Ich machte thm zwar wenig Hoffnung, denn der Tierarzt meinte,
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er miisse fiir jeden Tag, den das Tier noch lebt, dankbar sem. Dennoch
bekam der Hund die Essenz pur zu trinken, und zusitzlich wurden die
Tumorbereiche mit der Creme behandelt, die 80 Prozent der Essenz ent-
hilt. Nach zwei Wochen hatte der Urin des Hundes wieder einen na-
tirlichen Farbton. Durch die Chemo war dieser rotlich braun gefirbt
gewesen. Das Tier hat auch nicht mehr bei jedem Schritt gejault. Nach
vier Wochen lief der Hund wieder wie frither, die Tumore an den Hin-
terlaufen sind verschwunden und der am Gesal3 hatte sich verkleinert.

... und Katze

Ein junger Mann namens Fabian lud mich eines Tages in die Schweiz
ein. Er hatte die Essenz und Creme ausprobiert, um seine Neurodermitis
zu behandeln. Nach einigen Wochen konnte er die ersten Erfolge fest-
stellen. In dieser Zeit ist thm eine Katze zugelaufen. Sie konnte die Au-
gen nicht 6ffnen und war wenige Wochen alt. Sie hatte massiven Katzen-
herpes und verschiedene andere Krankheiten. Thr Zustand war dulBerst
kritisch. Der Tierarzt empfahl, das Tier einschlifern zu lassen, es wire
das Beste. Genau in diesem Moment sprang die Katze vom Tisch, lief zu

Fabian und kletterte seine
Beine hoch. Fabian wuss-
te, dass sie leben wollte,
und nahm sie mit nach
Hause.

Die Katze war nicht
fihig, selbststindig zu
trinken, also spritzte Fa-
bian ihr die Essenz in den
Mund (2 x ca. 10 ml). Zu-
satzlich verabreichte er die
Augentropfen. Nach zwet

Zustand der Katze beim Tierarst. Das
Tier konnte die Angen nicht iffien.
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Tagen besserte sich der Zustand deutlich. Er gab der Katze weiterhin
zweimal tiglich 10 ml Essenz. Sie hatte einen blutigen, entziindeten und
wunden Anus. Fabian spritzte ithr die Augentropfen darauf, und nach vier
Tagen waren die Entziindungen verschwunden. Einige Tage spiter hin-
gen Wiirmer aus threm After, die er mit einer Pinzette entfernen konnte.
Nach 12 Tagen gab er ihr zusitzlich eine spezielle Tierpaste, die ebenfalls
auf Basis der Essenz entwickelt wurde.

Nach 12 Tagen und 2 10m! Essenz; réglich
ergab sich das Bild oben, nach 30 Tagen das Bild
rechis. Die Katzge ist wieder vollstindig gesund.

Die Krotenwanderung:

Zur Zeit der Krotenwanderung im Frithling versuchten hunderte
von Kroten, eine Mauer zu tberwinden, die das Grundstick von Dr.
Niklas mit Labor und Gartenteich umgibt. Die Kroten stiegen teilweise
aufeinander und versuchten, mit grof3ter Anstrengung eine senkrechte
Betonmauer emporzuklettern. Dies geschieht meist in einer kleinen
Gasse neben dem Grundstiick, wo es aufgrund der Vielzahl an Kroten
kein Durchkommen gibt. Die Kroten wurden von den Kindern einge-
sammelt und auf die umliegenden Teiche in der Nachbarschaft verteilt.
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Oft dauerte es nicht lange, und ein GroBteil der Kroten befand sich
kurze Zeit spiter wieder im Gartenteich vor dem Labor.

Sie fanden immer wieder einen Weg, um zum Teich von Dr. Niklas
zurtick zu kommen. Wir fragten uns nach dem Grund. Wahrscheinlich
liegt es an der Essenz. Dr. Niklas lie3 Wasserreste von Versuchen in den
Gartenteich schiitten. Es handelt sich um den gleichen Teich, der das
Phinomen mit den Eisrosen zeigte.

Epilog

War es Zufall, dass ich den Mann mit den weillen Haaren, der ein enger
Vertrauter von Dr. Niklas ist, in meiner Werkstatt traf?

War es Zufall, dass ich bet meiner GroBmutter miterleben konnte, welche
Kraft in dieser Essenz steckt?

War es Zufall, dass ich den Erfinder kennenlernen durfte, um schlieB3lich
mit einer Substanz in Verbindung zu kommen, die all diese Heilungen
ermoglicht — ohne Chemie, ohne Gifte, ohne pharmazeutische Inhalts-
stoffe, nur mit der Kraft der Natur?

Wenn ich ,,Zufall” so verstehe, dass mir etwas zugefallen ist, dass ich
etwas erhalten habe, dann sage ich aus tiefstem Herzen: Ja! und bin dank-
bar fiir all das Gute und Schone, das ich dadurch erfahren habe.

Nach all dem, was mir bisher widerfahren ist, glaube ich nur noch an
Zufille in diesem Sinne. Deshalb berichte ich hier von meinen Erlebnis-
sen im vollen Vertrauen darauf, immer mehr Menschen zu treffen, die
die Essenz bekannt machen oder die sich selbst etwas Gutes tun wollen.

Ist es Zufall, dass Sie diesen Bericht gelesen haben?

Max Zander

Januar 2013
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